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６月にスタートした南郷『シニアディスコ』。参加いただく
デイサービスや特養のご利用者様に好評をいただいて
いるのは前回にもお伝えしていますが、営業で配った南
郷通信を便りに、丁度シニアディスコを始める予定であ
ったデイサービス花いろ代表の柿塚さんが、ご友人の大
東市議会議員あずま健太郎市議と７月下旬に見学に来
てくださいました。あずま市議は「シニアディスコによる
介護予防」を推奨されていますが
大東市でのシニアディスコ第１号
の南郷の取り組みを高く評価して
くださりご自身のSNSにて、イン
タビュー動画も投稿してくれて
います。

ようやく朝晩が涼しくなり、秋めいてきた今日この頃。皆さまお変わりなくお過ごしで
しょうか？前回の夏号で特集したシニアディスコが今大東市で話題となり、その輪は
どんどん大きくなってきています。今回はその特集と、敬老会の模様をお届けします。

そしてこちらもシニアディスコの話題。今度は大東市社会福祉協議会
さんから「講師」としてお誘いをいただき、１０月３０日（金）に、出張シニア
ディスコを開催いたします。場所は総合福祉センターの大集会室。
定員３０名は応募1週間で既に到達しているそうで、その注目度合いが
伺えます。大東市社協さんとしても初の試みですが、１回限りではなく、
今年度中、来年1月26日に第2回、3月25日第3回も既に
企画されているのだとか。
大東市第１号の南郷シニアディスコの輪は、確実に広がりを
見せていますので、この先も皆様に情報発信をしてまいり
たいと思っております。

こちらのQR
コードから
DAITOTI
ME
にアクセス

また、あずま市議の紹介で、
DAITOTIME放送局へお邪魔し、
南郷としても初のインターネット
ラジオにも出演させていただきました。
こちらはパソコンやスマホからどなた
でもお聞きいただけます。計３回に
渡って宮中副理事長が、南郷名物の
アロハシャツやダンス体操、そして
今回のシニアディスコと、南郷の魅力を
目一杯PRさせていただいておりますので、
ぜひぜひ皆様お聞きいただきたいと思います。

南郷の様々なニュースををどこよりも早くお届けしています。

FacebookのQRコードはコチラ



今年も行ってきました！

舟田東祭り

こちらもこの時期恒例
の北河内ブロック主催
の就職フェア。今年は
初めて平日で枚方市で
の開催となりました。

前回号で告知していた
通り、今年も門真市
舟田町の地域のお祭りに
営業活動として参加し、

職員でダンスを披露してまいりました。
蒼生病院から寺井部長、植月地域連携室室長も
参加してくださり、蒼生グループとして地域の
皆様にPRできたと思います。勿論、
いつも通りのゆるゆるのダンスですが、
職員の楽しさは伝わっていたと感じて
います。YouTubeにてその時の模様を
ご覧いただけますので、未だの方は
チェックしてみて下さい。

介護と福祉の就職フェア

蒼生福祉会
南郷の里・
南郷門真
令和８年度敬老会

毎年恒例の法人全体行事「敬老会」が、今年は
９月１７日に開催され、１部は特養4F・3Fの
ご利用者様、２部は特養2F・ショートステイ、
デイサービスセンター南郷の里、南郷デイサー
ビス門真の皆様にご参加いただき、数え年で節目
の年を迎えられる方の表彰、職員による余興、
その後はまむ多さんで購入したメロンフルーツ
大福をお召し上がりいただき、皆様の長寿をお祝い
させていただきました。特養の表彰者にはご家族
にもお越しいただき、普段とは異なる特別な時間
をお過ごしいただけたと思います。
職員の余興、当日撮影したデイご利用の皆様の
ダンス体操はYouTubeにて公開中です。

YouTube
のQRコード

北河内ブロック

今回も南郷のPRは
バッチリしてきました
ので、一緒に働いてく
れる人がいてくれれば
いいなと思っています。


